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●玉ノ岡中学校 ２年生（女子） 

私の目標は…「利用者さんの方々とたくさんコミュニケーションをする！笑顔を

忘れない！」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

本日はこのような貴重な体験をさせて頂きありがとうございました。昨年のこちら

のボランティアを体験させて頂いた経験を生かして、また出来なかったことをでき

るように心がけながら今回のボランティアをやらせて頂きました。普段とは少し違

う介護施設での避難訓練の様子も見学させて頂いたり、普段あまり話すことのない

高齢者の皆さんとたくさんお話をしたり、習字を書いたり、折り紙を折ったりして

すごく楽しい一日になりました。また、車椅子体験もさせて頂きました。「ずっとこ

んな時間が続いたらいいのにな～」「将来ここのお仕事につきたいな～」という気持

ちがすごく湧き出てきました。今日は本当にたくさんの事を学ばせていただきあり

がとうございました。また機会があればよろしくお願いします。 

 

 

●玉ノ岡中学校 １年生（女子） 

私の目標は…「Advancce forward ～新たなことを学び前に進む～」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

武蔵野ユートピアでボランティアをするのは２回目で何人か覚えている人もいる中

で活動しました。今回のボランティアで感じたことは「一人一人への気配り」です。

昼食の時に職員の先生方がお茶を入れたり体調等もすごく気にかけていてすごいと

思いました。他にもボランティアにはいっているけどユートピアで気配りの大切さ

に気づきました。結構気軽に利用者の方が話しかけてくれて自分のほうが助かりま

した。すごく楽しかったです。 

 

 

●玉ノ岡中学校 ３年生（女子） 

私の目標は…｢おじいちゃん、おばあちゃんと距離を縮められるようにする｣ 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

初めの方は緊張してあまり動くこともできず、話すこともできなかったが、優しく

武蔵野ユートピア でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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気軽に話しかけてくれて楽しく活動することができました。七夕の飾り付けでは、

たくさんの飾りを付けるのは大変でしたがどれもきれいに飾り付けができたと思い

ます。リハビリ体操や七夕行事で歌った「たなばた」は初めてでやったことも歌っ

たこともなかったが、とても楽しかった。もう少し自分から積極的に話しかければ

良かったなと思いました。 

 

 

 

体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

・２年続けてのユートピアのボランティア参加ありがとうございました。昨年より

とても成長し、びっくりしました♪利用者さんへの気づかいもちょっとした心配り

も、会話の中での笑顔もとても良かったと思います。来年は、受験生になってしま

いますが、又ユートピアに来てくれる事を、お待ちしています！暑い中部活は大変

だと思いますが、がんばってくださいね！応援しています♪ 

 

・昨年、今年と夏休みボランティア体験にユートピアを選んで参加してくださりあ

りがとうございました。昨年体験しただけあって、声掛けや車椅子移動も上手でし

た。七夕飾りを付ける時は利用者さんの話を聞きながら笑顔が輝いていましたね！

「将来の夢は先生になること」でしたね。生徒から人気のある信頼される先生にな

れると思います。夢に向かってがんばって！ 

 

・夏休みボランティア体験にユートピアを選んで参加して下さりありがとうござい

ました。私が針に糸をなかなか通せないでいると「やります」と言って小さいこと

でも気がついて手伝ってくれましたね！昼食の配膳時、利用者さんの名前を呼びな

がらやさしい笑顔での対応とても良かったと思います。将来の夢は「動物にかかわ

る仕事」でしたね。動物園、水族館、トリマー、獣医さんいろいろな道があります

が、どの道に進むかな…。楽しみですね。夢に向かって頑張って！ 

 

 

 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●大妻嵐山中学校 １年生（女子） 

私の目標は…「デイセンターウィズの方々と交流する」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

障害者の方々が描いた絵を見て、想像力があると感じてとても感動しました。テー

マにそってなにかを考えるのはやってみるととても大変でしたが、楽しいと思いま

した。私は障害者の方々の作品を見て、もっとたくさんの人に知ってほしいと思い

ました。「この人たちの描くものはすごいんだよ」ということを教えたいです。 

今回は本当にありがとうございました。 

 

 

●菅谷中学校 ３年生（男子） 

私の目標は…「しっかり働く」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

障害のある方は誰かに世話をしてもらわないと生きていけないというイメージがあ

ったけど、障害者もさまざまな特技があり、想像力がすごかったりで、個性がちゃ

んとあることを知りました。そういった特技を一人ではできないから、手伝ってあ

げて、いかしていくことをここではしていました。ちょっとしたコミュニケーショ

ンを大切に障害のある人と関わっていきます。 

 

 

●立正大学 １年生（男子） 

私の目標は…「明るく活動する」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

今回１日ボランティアを体験して、障がいを持っている利用者さんの行動などを理

解するのに考え方を変えてみるという大切なことを学んだ。他にも、利用者さん方

には絵をかいたりものを作るなど創造性豊かであると感じた。利用者さんのそうい

った才能をみつけ、引き伸ばして行く職員の方々の姿にとても感動した。将来はそ

ういった社会福祉士になりたいと考える貴重な機会になった。 

 

 

デイセンターウィズ でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

今回のボランティアでは Groovin の怪談ライブ企画の会場装飾を手伝っていただ

きありがとうございまいした。ライブではみなさんびっくりしたり、小さな子も怖

がったりと大成功です。Groovin では障害のある人たちが絵を描いたりものを作っ

ていますが、作品をつくったり表現をたのしむことは、障害のあるなし関係なくた

のしいことだと思います。そんな時間をみなさんと共有できてよかったです。あり

がとうございました。 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●大妻嵐山高校 ３年生（女子） 

私の目標は…「子ども達と仲良く遊んで、生活のお世話を頑張る」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

クラスに入った時から子ども達が笑顔で迎えてくれて嬉しかった。プール遊び、昼

食、外周りの補助を行って、子ども達の一日の保育園での生活の流れや子ども達の

特性を学ぶことはできた。また、お別れの時に子ども達みんながハグをしてくれて

このボランティアを体験出来て良かったなと思いました。私は将来幼稚園の先生に

なることが夢なので、今日の体験を忘れないように今後も生活して進路で活かして

いきたいです。 

 

 

●大妻嵐山高校 ２年生（女子） 

私の目標は…「役に立てるように参加者さんに楽しんでいただけるように」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

午前は利用者さんたちとイベントをまわって、しっかりとコミュニケーションをと

れて楽しめたと思います。午後はイベントの出し方のお手伝いをさせていただいて、

参加者の人にも楽しんでもらえて役に立てたかなと思います。最後にやったカラオ

ケ大会はとても楽しかったです。参加者の人に帰りぎわに「バイバイ」「さよなら」

と笑顔でハイタッチしてくださったのはとてもうれしかったです。今度また機会が

あればぜひ参加したいと思いました。今日はありがとうございました。 

 

 

●大妻嵐山高校 2 年生（女子） 

私の目標は…自分が力になれることは全力でやる 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

今回初めてこのような体験をさせていただいて、とても自分のためになったなと感

じました。お祭りの手伝いをすると聞いていて、自分が思っていた以上に手伝いや

障害者の方と楽しくゲームをしたり、歌を歌ったりすることができたので、とても

よかったです。またこのような機会があったら、ぜひ、やらせていただきたいなと

思いました。今回はありがとうございました。 

嵐山郷 でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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●大妻嵐山高校 ３年生（女子） 

私の目標は…「子ども達と積極的に関わり、将来に役立つように保育の現場を学ぶ」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

最初は少し私が緊張していたけれど園児のみんなが駆け寄ってきてくれてとても嬉

しかったです。紙芝居を読むとき、あまり慣れていなかったので上手く読めず、心

配だったけれどみんな楽しそうに聞いてくれて良かったと思います。今回ボランテ

ィアに参加して幼稚園の先生になりたいという夢がより強くなったり、やらなけれ

ばいけないことを発見できました。子どもの心や読み聞かせのやり方などいろいろ

見つかったので今日の経験を活かして頑張りたいです。 

 

 

 

体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

本日は子ども達とたくさん遊んでくださりありがとうございました。子ども達と関

わったこの体験を大切にして今後も充実したボランティア活動への参加を宜しくお

願いします。暑い中、お疲れさまでした。 

嵐山郷内 嵐山しらこばと保育園職員 

 

利用者の方々に笑顔で優しく接していました。ありがとうございました。 

楽しく充実した１日を過ごされ、 

貴重な体験になったと思います。 

お疲れ様でした。 

嵐山郷職員 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
http://pixta.jp/graphic/1821832
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●一般 （女性） 

私の目標は…「最後まで明るく接したいです」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

利用者さんに直接的に関わるのは正直難しかった。握手をしてくれる方もいたが、

ある方の手洗いの誘導にヘソをまげさせてしまいました。対等に接する気持ちとの

バランスが難しかった。暑いので館内の散歩ではあったが、皆楽しそうな様子だっ

た。もっと関わりたいと思う気持ちと知識や信頼関係が浅いのにふみこんでいいの

かという気持ちが葛藤しました。最後にはお別れのあいさつをしてくださる方もい

て体験できてよかったです。 

 

 

 

体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

ボランティア体験お疲れ様でした。 

暑い日でしたが、身の回りの支援や食事の 

介助など“たくさん体験”しようと、動き 

も軽やかで、利用者の方の話もよく聞いて 

下さりありがとうございました。 

 

 

  

嵐山四季の家 でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●玉ノ岡中学校 2 年生（女子） 

私の目標は…「笑顔でコミュニケーションをたくさんし、気づいて行動する！」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

今回はこのようなすばらしい体験をさせて頂きありがとうございました。ホームヘ

ルパーさんと一緒に利用者さんのお家にうかがって洗たく物を干したり、そうじき

をかけたりいろいろなお手伝いをさせて頂いて、利用者さんとたくさんお話して、

「このような昔は無かったヘルパーなどのお仕事がどれだけ大切な事なのか、今自

分がこんなにもすばらしい体験をさせて頂けている事がどれだけ幸せな事なのか」

などたくさんの事を考え直す事が出来ました。今まで考えた事が無かった、気づか

なかった事にたくさん気づけた時間になりました。今後も今日気づいたことをたく

さん活かしていきたいと思います。本日は本当にありがとうございました。もしよ

ろしければまた、来年も宜しくお願いします。 

 

 

 

体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

今日はボランティア体験にハートくんを選んで下さりありがとうございました。 

第一印象から笑顔が弾けていてヘルパーさんになりきっているようでした。 

利用者さんも大喜びだったよう 

です。目標にも“気づいて行動 

する！”と書いてありました。 

大人でもなかなか出来ない事で 

す。すばらしい！ 

また、来年待ってます。 

 

 

 

 

 

 

 

ホームヘルパー でボランティア！ 

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
http://pixta.jp/graphic/1821832
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●大妻嵐山中学校 ２年生（女性） 

私の目標は…「たくさんの友達をつくること！」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

部屋に入ったらすぐにみんなが「お姉さん」って呼んでくれて嬉しかったです。 

ラクダのおもちゃでつくった形（へびやかんむり）を見せてくれたりしました。 

また、じしゃくのおもちゃやおままごとをしてあそびました。ある女の子は三角形

のじしゃくを２つ使ってイヤリングをつくってつけていました。おすしやさんごっ

こもしました。とってもとっても楽しかったです。短い間でしたが本当にありがと

うございました。 

 

 

●大妻嵐山高校 2 年生（女子） 

私の目標は…「子どもたちと少しでも仲良くなれるようにしたい」 

目標への達成度→まあまあできた 

 

小さい子たちのクラスだったので、よく言葉をききとってあげられない場面が多く

あったと感じました。先生たちは、子どもたちの言葉一つ一つを受け取りお話して

いたのでとてもすごいなと思いました。いつどんなときでも１人１人に目を配り対

応していてこのような先生を目指していきたいと思いました。もう少し子どもたち

と同じ目線でお話したり、遊んであげられたらよかったと思います。 

短い時間だったけれど子どもたちが近づいてきて一緒に遊んでくれたことがとても

嬉しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若草保育園 でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

短い時間でしたが、子ども達とたくさん遊んでいただき、ありがとうございました。

「次はいつきてくれるかな」「また遊びたいな」と話しています。機会があれば、ま

たぜひボランティア活動に参加してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●大妻嵐山高校 ３年生（女子） 

私の目標は…「笑顔で子ども達と触れ合う」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

最初は緊張していて、表情が固まってしまったけど、子ども達がたくさん話しかけ

てくれて、自然と笑顔になりました。先生たちは子ども一人ひとりを見ていて、上

履きをはいていない子や話を聞いていない子がいて、きちんと子供の目線で注意し

ていたので、子ども達はきちんと直していました。プール遊びでは、元気に水をか

け合っていて、私も子ども達と一緒に楽しみました。一気にたくさん話しかけてく

れて嬉しかったけど、先生が本を読んでいるときや、話しているときは切り替える

ことができたと思います。先生はたくさんの仕事があり、子ども達が寝ている間も

仕事をしていて、子ども達が安全に過ごせるようにしていることを知りました。 

今日は一日ありがとうございました。 

 

 

●大妻嵐山高校 ２年生（女子） 

私の目標は…「先生方のお仕事を精一杯手伝いたい。子ども達と積極的に話したい。」 

目標への達成度→もう少しがんばりたかった 

 

保育園でのボランティア活動は初めてだったので、最初は子ども達と関わるのに戸

惑っていましたが、プール遊びや昼食、先生方のお手伝いを通して、楽しみながら

もたくさんの事が学べたので良かったです。担当クラスの子達とは少しずつ名前を

覚えたり、プールでもびしょぬれ 

になりながら遊び、自分も幼少期 

の事を思い出しながら子ども達と 

関わることができました。そして、 

自分が思っていた以上に先生方の 

仕事が大変で色々と目を配りなが 

ら子ども達の面倒を見ているのを 

感じることができました。 

今回体験させていただいたこと、 

感じたことを今後の自分の進路や 

将来に役立てたいと思います。 

東昌第一保育園 でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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●松山女子高校 ３年生（女子） 

私の目標は…「先生から何かを学びたい！」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

私は将来保育の道に進みたいと思っていたので、東昌第一保育園のボランティアに

申し込みました。東昌第一保育園は、先生方の雰囲気も良く、とてもやりやすかっ

たです。昨年もボランティアで参加させてもらって、覚えていてくださった先生方

がいたので、嬉しかったです。先生方は駄目なところは叱ったり、工作でよくほめ

たりしていて見習いたいと思いました。子どもたちがたくさん話しかけてきてくれ

たのでとても楽しかったです。ボランティアに参加できて良かったです。ありがと

うございました。 

 

 

 

体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

笑顔で子どもたちと接していただき、たくさん遊んでもらいとても助かりました。

自分も一緒に楽しむことが大切ですよね。子どもたちも「お姉ちゃん、お姉ちゃ

ん！！」ととても嬉しそうでした。またぜひ遊びに来てください。今回の体験を今

後に生かし活躍していってください。お疲れさまでした！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
http://pixta.jp/graphic/1821832
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●滑川総合高校 ２年生（女子） 

私の目標は…「たくさんの子どもたちといっぱい会話をする！！！」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

朝子ども達がいる部屋に入った途端に、たくさんの子が明るく元気に声をかけてく

れてとても嬉しかったです。また給食の時には、「お姉さん、私のとなりに座ってー！」

と言ってくれたり、お昼寝の時は「お姉さん、トントンして～」と子ども達がたく

さん話しかけてきてくれたので、その時に改めて保育士になりたいと思いました。

こども達がケンカしている時や、静かにさせたりするときの先生方の子ども達に対

する対応はとても参考になりました。子どもたちを寝かしつけるのが私の中で一番

たいへんだったけれど、すごくいい経験になりました。今日のボランティアを経て、

保育士という仕事は子どもたちにとって大切な存在であるので、保育士はやっぱり

ステキな職業だと思いました！！！本日は貴重な体験をさせて頂き本当にありがと

うございました。 

 

 

●大妻嵐山高校 ３年生（女子） 

私の目標は…「たくさんの子どもたちと話したり遊んだりする」  

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

部屋に入ってすぐに子ども達が近寄ってきてくれて、とても嬉しかった。子どもが

一気にたくさん話しかけてきてくれて、きちんと話を聞こうとして、子どもの目を

見ていたら、対応しきれなくなってしまった。遊ぶときは遊んで、話を聞くときは

聞くなどの切り替えをする時の言葉 

がけはしっかりとすることが大切だ 

と学んだ。先生は子ども達をよく見 

ていて、子どもの目線で伝えていて 

すごいなと思いました。全体で話す 

ときも聞こえやすい声で、みんなの 

顔を見ながら話していて、子どもた 

ちもしっかり先生を見ていた。 

今日一日ありがとうございました。 

 

 

 

東昌第二保育園 でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

３、４、５歳児クラスに 2 日間入っていただきありがとうございました！子ども

達と一緒に遊んだり話して楽しく過ごしている姿を見て、「子どもがすきなんだな

～♡」と感じ、嬉しく思いました。紙芝居の読み聞かせや給食の配膳の手伝いもあ

りがとうございました！またいつでも遊びに来てください。お待ちしています。 

 

 

 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●菅谷中学校 2 年生（男子） 

私の目標は…「できるだけ多くの子と遊びたい！」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

最初なにも子ども達と話せなかったのですが、子ども達から「あーしよ、こーしよ」

と言ってくれたのでとても嬉しかったです。休んでいる時も子どもたちに「遊ぼう

～」と言われたので子ども達を優先に休む間もなく遊んでいました。疲れることも

結構あったのですが、子ども達がかわいかったのでそんなことも忘れてずっとあそ

んでいました。また抽選でここのボランティアが当たるといいです。とても楽しか

ったです。 

 

 

●大妻嵐山高校 1 年生（女子） 

私の目標は…「笑顔でたくさんの人と自分から話し仲良くなる」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

始めは緊張していて自分から動けず一日が少し心配でしたが、みんなが話しかけて

くれたり、ひざの上に座ってきたり、とてもかわいいと思い、無理に笑顔を作らな

くても、子ども達が笑顔にしてくれました。常に引っ張って行ってくれたり遊びに

誘ってくれてとても嬉しく、どっちが遊んであげているのかわからないくらいで「一

日で帰ってしまうんだよ。」 

と先生が言ったとき「えー」 

と言ってくれて本当にうれし 

く、一日で帰るのがさみしい 

です。 

来年も来ることができるとい 

いです。もらったビーズは一 

生大切にします。 

 

 

 

 

 

てんとう虫クラブ でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

てんとう虫クラブに来て下さった中学生、高校生のみなさんありがとうございまし

た。普段関わることがないお兄さん、お姉さんたちと過ごすことができて、子ども

たちにとって貴重な２日間になりました。１日目は校庭で一輪車をしたり、お部屋

では将棋やレゴなど暑い中での体験お疲れ様でした。機会があればまたぜひてんと

う虫クラブへ来て下さい！お待ちしています。 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●菅谷中学校 ２年生（女子） 

私の目標は…「笑顔で迷惑のかからないように頑張りたいです！」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

私は今日１日を通してみんなと笑顔で楽しく過ごせました。みんなが話しかけてく

れてうれしかったしかわいかったです。ボランティアに参加してよかったなと思っ

ています。ありがとうございました！反省点は自分からお手伝いができなかったこ

とです。来年また参加したいです。今日は、本当にお世話になりました。ありがと

うございました！ 

 

 

●菅谷中学校 ２年生（女子） 

私の目標は…「先生のお手伝い、安全な１日」 

目標への達成度→まあまあできた 

 

最初らへんはいろんな人たちとあそんだりして 

いたけど、あとらへんできまった人と遊ぶこと 

になっちゃったから先生のお手伝いができた。 

もっと先生のたちばを勉強して、みんなにどう 

接したらいいかを学びたいと思いました。 

学童はとてもにぎやかで楽しかったです。 

 

 

 

体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

夏のボランティア体験に来ていただきありがと 

うございました。みなさんが一緒に遊んでくれ、 

子どもたちの楽しそうな表情をたくさん見ることができました。 

学童を離れたみなさんがお兄さん・お姉さんになって、こうして戻って来てくれ成

長した姿にとても感動しました。 

機会がありましたら、またボランティアに来てくださいね！   支援員一同 

ひまわり第一クラブ でボランティア！ 

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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●大妻嵐山中学校 ３年生（女子） 

私の目標は…「積極的に笑顔で子ども達と接することと、楽しんで安全に遊ぶ！」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

学童さんへのボランティアは今年で２回目だったので、昨年よりは積極的に学童の

みんなと遊ぶことができました。一言あいさつをする時や、私が話していることを

うなずきながら真剣に聞いてくれたり、名前をすぐに覚えてお話をしてくれたりと

本当に嬉しいことばかりでした。また、高学年の子が低学年の子を引っ張って片づ

けをしたり、先生の指示を聞いて行動する姿に、本当にいい子たちに出会えて良か

ったなと思いました。この経験を活かして高校生になっても、ボランティアや沢山

の行事に参加していきたいです！！学童にみなさん、先生方、ありがとうございま

した！ 

 

 

●大妻嵐山中学校 １年生（女子） 

私の目標は…「学童のみんなと仲良くなって楽しく遊ぶ！」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

もともとこの学童にお世話になっていたので、その先生たちにお世話になったお礼

をしようと思いました。ほとんどの子のことを知っていましたが、その子たちとも

っと距離が縮まったと感じました。これからもボランティアをしたいという楽しく、

良い経験になりました。 

本当にありがとうございました。 

これからもみんなの笑顔の花が 

咲くようにいろんなボランティ 

アをしたいです！ 

 

 

 

 

 

 

ひまわり第二クラブ でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

ボランティアお疲れさまでした。 

知っているお兄さんお姉さんが来てくれて子どもたちはすぐに話したり遊んだりす

ることができ、楽しくすごせたようです。 

ぜひまたあそびに来て下さい。ありがとうございました。 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●菅谷中学校 2 年生（男子） 

私の目標は…「子どもたちと楽しく遊ぶことと準備のときに自分から気づいてで

きるといいです」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

子どもたちがけっこうくると思ったんですけどあまり多くはなく、楽しく遊べるか

なと思っていて最初は遊べなかったんですけど途中から少しずつ遊べていけて、だ

んだんと楽しく遊ぶことができました。来年もまた子育てサロンにきたいです。僕

も２歳からこの子育てサロンに通っていたんですけど、こんなことをされた記憶が

まったくありませんでした。でも自分でやってみて小さいころにこんなことをされ

てたんだなと思いました。とても楽しかったです。 

 

 

●菅谷中学校 ２年生（女子） 

私の目標は…「なるべく笑顔でいる」 

目標への達成度→まあまあできた 

 

今日はたまたま人数が少なくって相手にする子があまりいなかったけど、今年さい

ごのボランティアで１人、１人の子供達といっしょにふれあえてよかったです。 

子育てサロンでは、おまんじゅう作りもしました。ふだん出来ない体験やおばあち

ゃんたちもいっしょに交流やふれあいができて良かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てサロン でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

小さい子どもに初めはどう接したらいいかとまどいも見られましたが、すぐに慣れ

て、やさしいお姉さん役を果たしてくれました。おやつ作りにも積極的にチャレン

ジしておいしい「おまんじゅう」ができました。ＣＤの音楽に合わせた手遊びに親

子みんなで楽しんでいました。ご苦労様でした。 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●志賀小学校 ６年生（女子） 

私の目標は…「笑顔で子どもたちと楽しく遊ぶ」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

最初はなかなか子どもに話しかけられなかったけれど、スタンプをおすときに声を

かけてくれて、いっしょに楽しく遊ぶことができました。おたん生日会ではいっし

ょに楽しく歌ったり、おいわいができました。初めてだったけど、おり紙などで一

緒に楽しく遊ぶことができました。来年もボランティア体験をしてみたいです。 

 

 

●菅谷小学校 ６年生（女子） 

私の目標は…「みんなにやさしくえがおでいる」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

去年は、ずっとえがおでやさしく声をかけることができなかったけど、今年はやさ

しくえがおで声をかけることができた。ボーリングでは何回もやってきてくれる子

もいて、みんな声をかけてくれるようになってくれてすごくうれしかったです。 

来年も嵐丸ひろばにボランティアして、もっとたくさんの子にやさしくえがおで声

をかけたいです。 

 

 

●菅谷中学校 ２年生（男性） 

私の目標は…「子どもたちと楽しく遊べるように積極的に話したいです」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

子どもたちがみんな小さくてとってもかわいい子たちばかりでした。いっぱいいた

のでだれと遊ぼうかまよったりしました。だけどなるべく多くの子と遊ぼうとし、

いろんな子にいっぱい話しかけたり遊んだりしました。てれている子がいっぱいい

たので「いっしょに遊ぼ」ってさそってみたらけっこう子どもがあつまってきて、

いっぱい遊べたり話したりできたのでとても楽しかったです。最後のボーリングも

みんなとてもうまくてビックリしました。また来年も嵐丸ひろばのボランティアが

できるといいです。とても楽しかったです。 

 

嵐丸ひろば でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

ボランティアに来てくれた学生さん、ありがとうございました。 

子どもが大好きで、優しい心を持って接してくれた皆さんの気持ちはすぐに子ども

たちに伝わりましたね。 

本当に楽しそうな子どもたちの笑顔が見られました。 

子どもたちにあげたパワー、逆にもらったパワー、この経験は皆さんの今後の人生

にきっと役に立ちますよ！また来年も遊びに来てくださいね！ 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●大妻嵐山高校 １年生（女子） 

私の目標は…「今回のボランティアを通してたくさんの地域の方々とふれ合う」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

地域の方々や、みこし会・本部の皆様がたくさん話かけてくださったおかげで、今

回の私の目標を果たすことが出来ました。自分達の仕事もしっかり行えたのでとて

も充実した１日でした！嵐山に住んでいる方々はすごく元気でたくさんの笑顔であ

ふれていました。そんな心優しい皆様と今日関わることが出来、とても嬉しかった

ですたくさんのパワーをもらえて幸せでした☻ 

来年もぜひ参加したいです！！今日は本当に有難うございました。 

 

 

●大妻嵐山高校 １年生（女子） 

私の目標は…「自分の仕事を責任をもって最後までやりきる」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

私は人見知りで、自分から何かを積極的にしたことがあまりないので、今回のこの

ボランティアに参加して、自分から積極的に仕事を取り組むことができたのでよか

ったです。また、ゴミ拾いや、本部の受付のお手伝いなどをしてたくさんの方から

「ありがとう」などと声をかけてもらい、それが私のボランティアをする力になり

ました。そして自分にもできることがたくさんあるんだと感じることができて、自

信がついたような気がします。本当に貴重な体験をさせていただき、ありがとうご

ざいました。 

 

 

●東京ＩＴ会計法律専門学校 １年生（男子） 

私の目標は…「積極的に行動し、参加者と一緒に盛り上げていきたい」 

目標への達成度→まあまあできた 

 

担当者の方や一緒にボランティアをした仲間達のお陰で放送の仕事はとてもやりや

すかったです。ただ、落し物の連絡であったり、スタンプラリーの手伝いなど、突

発的なことに関してはもっとうまくできたと思うので、この経験を活かして行きた

いと思います。貴重な体験をありがとうございました。 

嵐山夏まつり でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

みなさんの若い力によって夏まつりがより一層賑やかで明るいものになりました。 

今後もそれぞれの場所で活躍されることを期待しています。 

 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●玉ノ岡中学校 ２年生（女子） 

私の目標は…「たくさんの人たちと交流する！」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

たくさんの人たちとお話をしたり、作業をすることができました。犬のさんぽ、昼

食の手伝い、ペンキぬりなどを体験しました。わからないことが多くて、迷ってい

ると優しく接し教えてくださりました。昼食はとてもおいしかったです。去年も体

験させていただいて、その経験を活かしたこともできました。貴重な１日を体験さ

せてくださりありがとうございました。 

 

 

●玉ノ岡中学校 ２年生（女子） 

私の目標は…「笑顔を忘れず、積極的に行動！」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

今回はこのようなすばらしい体験をさせて頂きありがとうございました。障害のあ

る方々とたくさんお話して、たくさん笑って、一生懸命お手伝いをしたこの一日は、

私にとって宝物のような一日になりました。たくさんの事を学んだ今日を大切にし

て、将来活かしていけるようにします。また機会があったときはよろしくお願いし

ます。今日は本当にありがとうございました。 

 

 

●小川高校 ２年生（男子） 

私の目標は…「あいさつ」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

暑い中、みなさんがはたらいていて、自分もまけてられないと思いがんばりました。 

さぎょうをやっていてある人が「きてくれてたすかるなぁ」と言われたのが嬉しか

った。もう少してきぱきうごければと思った。短い間でしたがありがとうございま

した！ごはんおいしかったです！！ 

 
 

 

ふるさと牧場 でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

みなさん、お疲れさまでした。 

慣れない中での作業はとても大変だったと思います。 

この経験を活かし、今後も頑張って下さいね。 

ありがとうございました！ 

職員一同 

 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●菅谷小学校 5 年生（男子） 

私の目標は…「園庭で園児たちと元気に遊びたい」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

バッタをとってわたしたら男の子がまんぞくげに先生にじまんしていました。しつ

問する時はいろんなことを言われてぼくたちのことをいっぱいしってもらったと思

います。 

 

 

●志賀小学校 ５年生（女子） 

私の目標は…「安全に楽しく遊びたい」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

小さな子どもたちがえがおで遊んでいて、楽しそうだと思った。 

おりがみでねこを作って、作り方を教えてくれたのでうれしかったです。 

最後にハイタッチをして、とても手が小さくてかわいかったです。また、ボランテ

ィア活動にぜひ参加したいです。 

 

 

●志賀小学校 5 年生（女子） 

私の目標は…「たくさんの子どもたちといっしょに楽しくすごしたい」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

思ったよりも、子どもたちがとてもやさしく声をかけてもらったり、たくさんの子

どもたちといっしょに楽しく遊ぶことができました。いっしょに虫とりや家族ごっ

こをして楽しかったです。最初はなかなか声をかけれな 

かったけど、子どもたちがやさしくてうれしかったです。 

すこしだけだったけれど、みんなと楽しく遊べました。 

 

 

 

 

 

嵐山幼稚園 でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

ボランティアありがとうございました。今回は、卒園生の子が多く、久しぶりに会

って話をしたり、子ども達と関わる姿を見て成長を感じました。たくさん、こうい

った機会の場に出て、社会を経験しておくと良いと思います。子ども達も、お兄さ

ん・お姉さんに会え、一緒に遊び、とても喜んでいました。 

暑い中ありがとうございました。 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●玉ノ岡中学校 3 年生（男子） 

私の目標は…「普段と逆の立場で体験する」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

まず始めにおはなしコーナーを行ってみて少し緊張したけどしっかり０～２歳の子

どもに読み聞かせができたので良かったと思いました。 

カウンターでは失敗もあったけど来る人にがんばってねなどの言葉をもらい頑張ろ

うと思いました。図書館の方がやさしく教えてくださったので良かったです。 

 

 

●玉ノ岡中学校 ２年生（女子） 

私の目標は…「小さい子への読み聞かせ、カウンター業などテキパキこなす」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

図書館を体験させていただくのは２回目でした。しかし、去年やって忘れてしまっ

ている部分もありましたが、職員のみなさんが優しく教えてくださいました。おは

なしポレポレでは、たくさんの子が来て少し緊張しました。カウンター業、本のカ

バーつけなどを体験させていただいて、難しいところもありましたが、楽しくでき

ました。今回は貴重な体験をありがとうございました。 

 

 

●大妻嵐山高校 2 年生（女子） 

私の目標は…「気になっていた図書館の仕事を自分が体験することによって知る」 

目標への達成度→まあまあできた 

 

初めてのボランティア活動でしたが、無事に終えることが出来ました。特に読み聞

かせや配架作業は進んで取り組むことができました。カウンター業務が少し難しく

てもたついてしまったり、本の付録を付ける作業であまりきれいにはれなかったの

が残念でした。次ボランティアをさせていただく機会に今回の反省を生かして、大

変良くできたという評価を自分につけられるようにしたいです。 

 

 

 

知識の森 嵐山町立図書館 
         でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

この度はボランティア活動をしてくださり、どうもありがとうございました。真面

目に明るく課題に向かい、前向きにお仕事をしてくださいました。図書館はいつで

も皆さんを応援しています。Ｆｉｇｈｔ！ 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●菅谷小学校 6 年生（男子） 

私の目標は…「盲導犬の便利さ、障害者の辛さを知る（絶対！）」 

目標への達成度→まあまあできた 

 

わかっているのに手を上げられなかった。でも、吉田さんの話や盲導犬のやられて

いる嫌なこと、視覚障害者の人が困っているときになにをすればいいのかもわかり

ました。また、視覚障害者の見える範囲も体験しました。夏休みの間は電車（ホー

ム）が混むので、視覚障害者の人を見つけたら、優しく接するようにしたいです。 

 

 

●大妻嵐山高校 ２年生（女子） 

私の目標は…「盲導犬の仕事内容を理解する」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

今回このボランティアに参加して盲導犬のことと視覚障害者について本当にたくさ

ん知ることが出来ました。盲導犬は厳しい訓練を受けていて大変なんだろうと思っ

たけど実際は優しい訓練を受けていてたくさん褒められて訓練していると聞いてび

っくりしました。視覚障害者の方に会ってどうすればいいのか方法なども教えても

らったので今度会ったときにやってみたいと思います。たくさん知らないことばか

りだったので知らない人にも教えてあげたいと思いました。 

 

 

●大妻嵐山高校 ２年生（女子） 

私の目標は…「盲導犬への接し方や仕事をボランティアを通じて理解する」 

目標への達成度→まあまあできた 

 

自分では盲導犬のことや盲導犬ユーザーの事を知っているつもりでいました。しか

し、実際話を聞くと誤った認識でいたり、知らなかったりすることが多かったです。

今日学んだことを生かして困っている人がいたら、助けてあげられるようにしたい

です。また、もっと自分でも盲導犬について調べてみて盲導犬や盲導犬ユーザーに

ついての認識を深めていきたいと思いました。 

 

 

知ってほしい盲導犬のこと 
～知ることから始めるボランティア～ 

          でボランティア勉強！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

日本盲導犬協会の中村士さんから視覚障害や盲導犬についてのお話し、アイマスク

をつけてＰＲ犬との歩行体験、嵐山町内で生活されている盲導犬ユーザーの方の当

事者としてのお話し、みなさんいろいろと知って感じて、たくさんの気づきがあっ

たようですね。 

今回のプログラムは“知ることから始めるボランティア”です。街中で目の不自由

な方を見かけた時にみなさんにできることを考えて、ぜひこの場の出会いを生かし

ていってくださいね。 

 

 

 

 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●菅谷小学校 6 年生（男子） 

私の目標は…「にんちしょうを知る。」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

認知症の人は同じことをくり返す重い病気だと知りました。しかし、にんちしょう

でもそうでなくても一緒に楽しむことができました。一緒にラジオ体操、マッサー

ジ、早口言葉をふれあうことができました。にんちしょうでもそうじゃなくても心

は同じということがわかることができました。 

 

 

●菅谷中学校 3 年生（女子） 

私の目標は…「認知症についてしっかり学ぶ」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

認知症の方々は同じことをなんども聞いてきて、本当にすぐ忘れてしまうんだなと

驚きました。そんな時はもう一度答えてあげて、ばかにしないことが大切なんだと

知りました。体を動かすことをあまりしていなかったので、体操をとり入れたり声

を出す歌やお話をしたりして、笑顔で元気に生活しているんだと知りました。誰に

でも笑顔を大切に認知症の方に接していきます。 

 

 

●玉ノ岡中学校 3 年生（男子） 

私の目標は…「お年寄りの目線になって考える」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

お年寄りの方や認知症の方々がいて何度言ってもわからない・・・けれどそれを理

解していくことが大事だと思いました！ 

ボール遊びは楽しかったです。オセロでも同点だったので次来るときはしっかり勝

っていきたいです。お忙しい中本当にありがとうございました。楽しかったです。 

 

 

 

 

ライフタウン輝里 でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

短い時間でしたが、感想を読ませてもらい、とても良い経験になったようでうれし

く思います。利用者様も孫と遊んでいるようで楽しかった～！！と喜ばれていまし

た。これからも様々なことへチャレンジし、失敗を乗りこえながら心も体も大きく

成長していってください。今年の夏はとても暑かったけど、休まず来てくれてあり

がとうございました。 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●滑川中学校 ３年生（男子） 

私の目標は…「自分にできることを素早くこなし、みなさんの手伝いをする」 

目標への達成度→まあまあできた 

 

自分が手を怪我していたので、みなさんに迷惑や心配をさせていまいました。それ

でも、自分ができることを素早く正確にこなせたので良かったです。それに、参加

していた人たちもとても明るく気さくで楽しそうでした。それを見ていたら自分も

楽しくなりました。またこのような機会があれば参加したいです。 

 

 

●菅谷中学校 3 年生（女子） 

私の目標は…「周りを盛り上げていきたいです。」 

目標への達成度→まあまあできた 

 

１０分前に到着することができたり、当日は体調を整えてボランティアに参加する

ことができました。目標ではあまり盛り上げることはできなかったのがあまり達成

できなかったと思いました。 

 

 

 

体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

暑い中、朝から夜遅くまでバンドステージの設営撤収等大変お疲れさまでした。 

皆さんの手伝いのおかげで無事 

素晴らしいバンドステージを成 

功させることができ感謝してい 

ます。 

またこのようなボランティアに 

参加する機会がありましたらぜ 

ひチャレンジしてください。 

 

 

嵐山町青少年健全育成委員会  
            でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●菅谷中学校 ３年（女子） 

私の目標は…「たくさんの人とおはなしをたくさんする」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

普段はおとしよりの方とお話するきかいが少なく、おとしよりの方たちとのコミュ

ニケーションをとるのが難しいのかなと不安でいっぱいで参加をしたけれども、み

なさんが沢山はなしかけてくれたおかげでたくさんお話することができました。 

そして何よりも私は菅谷９区に住んでいて今回菅谷９区のボランティアに参加して

みなさんとのお家がとっても近かったことにおどろきました。 

このボランティアをきっかけにちいきのことも知れたのでよかったです。 

 

 

●菅谷中学校 ３年生（女子） 

私の目標は…「自分からあいさつをして積極的に話す」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

昨年もボランティアに参加させて頂きましたが、今年は自分から積極的に話すこと

がよりできたと思います。昨年はできなかった食事の準備やルール説明、食器を洗

ったりと本当にいい経験になりました。 

スゴロクも意外とむずかしくて、一緒にたくさん笑えました。 

来る前は、ちゃんと話せるか不安だったけれど、３年生で町のボランティアに参加

できるのは最後かもしれなかったので頑張りました。本当に良い経験になりました。 

 

 

●菅谷小学校 ５年生（女子） 

私の目標は…「いろんな方と話す！！」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

初めての体験で、最初はドキドキしていたけど、すごろくや歌など話をしていくう

ちに仲良くなれて、とても楽しかったです。おじいちゃんやおばあちゃんに「えら

いねぇ～」と言われたときは、やってよかったなと思いました。 

夏休みのいい体験になりました。ありがとうございました。 

 

菅谷９区 いきいきサロン 
        でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

今日は、ボランティア体験プログラムのサロンに参加してくれてありがとう。 

参加者みんなの楽しい様子が、笑い声にあふれていました。 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●菅谷小学校 ５年生（女子） 

私の目標は…「おじいちゃんとおばあちゃんたちと仲良くする！」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

初めてのボランティアで、さいしょは緊張したりはずかしかったけど、終わったこ

ろにはやってよかったなと思いました。お手玉遊びでは、おばあちゃんたちと楽し

く歌いながら遊びました。９０才以上の方もいましたが、みんな笑顔でした。七夕

づくりでは、みんなにやり方を教えてもらったりと、とてもたのしかったです。 

とてもいい夏休みの体験になりました。もっと遊びたかったです。ありがとうござ

いました。 

 

 

●菅谷小学校 ５生（男子） 

私の目標は…「おじいちゃんおばあちゃんと仲良くしたい」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

おじいちゃんおばあちゃんたちとなかよくお手玉をしたりしてなかよくできてほん

とうにたのしかったです。 

 

 

 

体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

はじめての夏ボラ、楽しく出来て 

よかったです。これからも機会が 

あれば挑戦してください。 

今日のお年寄り達の笑顔はとびっ 

きりの笑顔でしたよ！ 

ありがとう！！ 

  

志賀１区 ふれあい･うきうきサロン  
でボランティア！ 

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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●大妻嵐山中学校 １年生（女子） 

私の目標は…「サロンに入っている人が少しでも楽しめるように工夫する！」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

今日はとても楽しかったです。おじいちゃん・おばあちゃんの笑顔とてもかわいく

てすてきでした。こうすればよかったと思うところは、声だと思います。今日は自

らが積極的に活動できたと思います。私の今日一番のことは、五十音言葉作りです。

みんなと協力して教え合って見事１位でした。とてもよかったです。 

夏休みにこういうことが経験できたこと、そして１から丁寧に教えてくれた先生方

にとても感謝しています。このことをきっかけに来年からはもっとボランティアを

やろうと思います。 

 

 

●玉ノ岡中学校 ３年生（女子） 

私の目標は…「千載一遇 ～恵まれた機会・働き・悩み・そして学ぶ～」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

吉田１区サロンは一回も行ったことがなく初めてだったけど、結構楽しかった。 

言葉を探すときは高齢者の方に教わるくらいで自分のほうが言葉が出てこなかった

です。脳トレとかは自分より早く分かる人がいてすごいなと思いました。高齢者の

中には大正生まれの方もいて昔のことも聞けて楽しかったです。 

目標のように恵まれた機会で悩みながらもたくさんのことを学べて良かったです。

来年も機会があったら来たいです。 

 

 

●玉ノ岡中学校 3 年生（女子） 

私の目標は…「沢山話をしたり、楽しく時間をすごせるようにする」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

初めての体験でしたがいろんな人とふれあって、楽しく時間を過ごせてよかったで

す。この体験で学んだことを将来にやくだてたいと思います。脳トレやコミュニケ

ーション、昔のことを一緒になって知れてよかったです。 

吉田１区 ふれあいサロン  
でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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夏休みのボランティアをもっとはじめに知っておけばよかったと思いました。今回

の参加をきっかけに今後のボランティア活動に参加していく自分になりたいと改め

て思いました。今日はありがとうございました。 

 

 

 

体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

今回の体験がボランティアにつながって行く事を期待しています。 

一緒に楽しみいつも笑顔を心がけましょう！ 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●玉ノ岡中学校 3 年生（男子） 

私の目標は…「何事にも積極的に参加しすごろく体験を楽しむ！」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

僕は日赤のすごろく体験やカルタを通して防災についての知識をつけられたなと感

じます。普段から「気づき、考え、実行する」というのを意識しながら生活してい

きたいです。もしものことがあったときには家族とどのように連絡を取るか、避難

場所はどこにするかなどをあらかじめ話し合い、家族のみんなで防災意識を高めら

れたらなと思います。楽しく学ばせていただいて、ありがとうございました。 

 

 

●大妻嵐山高校 ２年生（女子） 

私の目標は…「スゴロクを通して防災について色々学びたいです」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

スゴロクを通して実際に災害が起こった時の対処方法がわかりました。災害が起き

ると橋が崩壊したり、土砂崩れがおきたり、私が住んでいる町にも危険な場所がた

くさんあると改めて感じました。実際に災害が発生しても今日習ったことを生かせ

ればいいなと思いました。 

 

 

●大妻嵐山高校 2 年生（女子） 

私の目標は…「災害についてよく理解し、災害時によりよく行動できるようにする」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

前半は写真などを見ながら、災害時どのような事が起こるか、災害が起こった後に

どのような行動をすればいいのか理解することができました。また、グループにな

って、スゴロクやかるたをやりました。楽しく防災について学ぶことができたので

良かったです。 

 

 

 

日赤嵐山町分区 でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
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体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

実際に被災地支援に入った日赤職員から、その時の写真と共にその時の様子を語っ

ていただきました。ニュース等では伝えられなかった実際の様子からみなさん様々

なことを感じ取っていただけましたね。 

防災すごろくやかるたを通して、防災意識や災害が起きた時にどのような行動をと

れば良いか、考えるきっかけになればうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png


- 44 - 

 

 

 

 

 

 

 

●大妻嵐山高校 １年生（女子） 

私の目標は…「たくさんの方々とコミュニケーションをとりながら、ハイゼック

ス調理について学ぶこと」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

はじめて袋をつかって調理をしましたが、とても簡単につくることができて、とて

もおどろきました。また、これらの料理には災害時で水や資源を大切にするための

工夫がなされているなと思いました。 

お話いただいた「災害への備え」では、なるほどと思わされることばかりでとても

ためになりました。埼玉全体で被害のおこる確率などくわしく知ることができたの

で、今日学んだことをこれからに活かして行きたいと思いました。また、友達や家

族に伝えたいと思います。 

 

 

●玉ノ岡中学校 ２年生（女子） 

私の目標は…「『自分から』『積極的に』を心がける！責任を持ってボランティア

に参加！」 

目標への達成度→まあまあできた 

 

防災についてのクイズをしてみて、１０問中４問しか正解できなくて、分かったつ

もりでいても意外と分からなかったことが多かったので、この機会を通して家族に

も「○○なんだよ！知ってた？」と聞いてみようと思いました。災害時の食品など

まだまだそろえられていないので、そろえるようにしたいです。 

 

 

●菅谷中学校 １年生（女子） 

私の目標は…「しんけんに行う」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

グループで協力しながら料理できたので良かったです。袋で色々な料理が作れるな

んて知らなかったので、すごく勉強になりました。地震の事も良く知れたし、もし

大地震にまきこまれた時にどこににげこんだらいいかが分かったのでちゃんと覚え

嵐山町赤十字奉仕団 でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832


- 45 - 

 

ておきたいと思いました。 

料理とてもおいしかったです。ありがとうございました。 

 

 

●菅谷小学校 ５年生（女子） 

私の目標は…「すすんで取り組む」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

災害のことをおしえてもらってよくわかって楽しかったし、料理も協力して作った

のでおいしかったです。もしも、じしんやひなんしなくてはいけなくなったら、今

日勉強したことをいかして、やりたいと思いました。またボランティアをやりたい

なと思いました。楽しかったです。 

 

 

 

体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

ポリ袋の中にお米や具材を入れて作る料理。「こんな作り方ができるんだ！」とビ

ックリしてもらえましたか。卵ロールにキャベツのツナマヨ。卵を割って、さんま

のかば焼き缶を入れて、袋をもみもみ。キャベツを切って袋に入れる。それらを熱

いお湯でグラグラする。それだけで、簡単美味しい昼食が完成しましたね。 

防災クイズでは、意外に知らない防災の知識を知ることができましたか。 

「いざ！」という時に、「あの時やった！」と活かしてもらえると嬉しいです。 
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