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●立正大学 2年生（男子） 

私の目標は…「介護従事者はどのような仕事・支援をしているのかたずねる。」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

デイセンターウィズの利用者さんは、公園などの公共の場の掃除などをしていると

伺い、障害があっても社会に貢献しているということは本当に素晴らしいと感じた。 

利用者さんは、ご自身で描いた絵が美術館に展示しており、利用者の方々は人それ

ぞれ素晴らしい才能を持っていることに気づいた。 

 

 

●玉ノ岡中学校 2年生（男子） 

私の目標は…「様々な人との交流をする」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

午前中は、デイセンターウィズにいる人と一緒に絵をかきました。画用紙に、絵の

具やマッキーを使って、思いっきりかけたのでよかったです。一緒に絵をかいた方

が自分の動きをまねしてくれた時はとても嬉しかったです。 

午後は、午前中にかいた絵を夏に関連するものに発想をとばしてハサミで切れたの

でよかったです。 

もし来年来ることがあったら、今年反省を生かしてボランティア活動をしたいです。 

 

 

●菅谷中学校 3年生（女子） 

私の目標は…「積極的に利用者さんと交流する」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

障がいを持った方達とふれ合う中で、 

新しい発見が見つかり、それぞれ違った 

個性を持っていて色んな人がいるという 

事を改めて感じられたのでとても良い経 

験になりました。 

 

 

デイセンターウィズ でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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●会社員（男性） 

私の目標は…「施設のご利用者様と楽しく過ごしたい。」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

今回、施設で音楽レクリエーションに参加しました。最初に私の近くへ来られた方

は、私の服の胸ポケットのチャックを閉めて下さり、もう一人の方は、ご自身の手

の傷を指さして訴えてこられたり、みなさんいろいろな関わり方をされていました。

それも、普段の生活を自宅や施設等で楽しく過ごされているから皆さん明るいのだ

ろうなと思いました。 

レクリエーションも皆さん楽しそうで、緊張していた私も自然と楽しく活動に参加

することができ、あっという間に時間が過ぎていきました。 

社会状況は厳しいですが、今日出会った皆さんと同じように、日々と楽しく前向き

に過ごしていけたらと改めて実感しました。本日はありがとうございました。 

 

 

 

体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

暑い中のボランティア活動おつかれ様＆ありがとうございました。みなさんの明る

さが、いつものウィズをまた明るくさせてくれました。 

アートや音楽は、人と人が楽しい時間をすごすためにとても大切でいいものだと思

います。みなさんも、自分の好きなこと得意なことなどを楽しんでください。 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
http://pixta.jp/graphic/1821832
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●玉ノ岡中学校 2年生（女子） 

私の目標は…「積極的に声をかける」 

 目標への達成度→まあまあできた 

 

知っている子にはたくさん話しかけられたけど、知らない子にはちょっとずつしか

話せませんでした。けれどみんなから声をかけてもらえたりしてとてもうれしかっ

たです！「ありがとう」というお手紙もいただきました！！ 

次、またやらせていただく機会があればその時は積極的に行動して、自分からみん

なと楽しく話ができるようにしたいです。貴重な体験をありがとうございました。 

 

 

●大妻嵐山高校 2年生（女子） 

私の目標は…「児童とのコミュニケーションを積極的にとり、責任をもって仕事 

に取り組む」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

始め行ったときはうまくコミュニケーションをとることができず焦る気持ちが大き

かったのですが、自分から話しかけたり、勉強を教えたりする間にうちとけること

ができました。一番うれしかったことは、おり紙で手紙をつくって渡してくれた子

がいた事です。短い時間の中でしたが、子どもたちへの接し方、先生方の対応の仕

方などたくさんの事を学びました。高校生になると、小学生と話す機会もめったに

ないのでとてもいい勉強になりました。 

将来は色々な方々とコミュニケーションを取ることができる仕事につきたいと思っ

ているので今日の事を生かして行きたいと思います。ありがとうございました。 

 

 

●大妻嵐山高等学校 2年生（女子） 

私の目標は…「子ども達とふれ合い、楽しむ。責任をもって行動する。」 

 目標への達成度→まあまあできた 

 

始めは皆となじめるか不安でしたが、すぐに仲良くなれて嬉しかったです。 

宿題のわからないところを聞いてくれたり、「一緒にこのおもちゃで遊ぼう！！」と

話しかけてくれたり子ども達から私にたくさん話しかけてくれてとても幸せな気持

てんとう虫クラブ でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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ちになりました。1人 1人やりたいことや考えていることが違って、みんなの気持

ちを考えながら行動をするのは難しいなと感じました。 

今日 1日の体験だけでも多くの事を学び、楽しむことができました。将来、保育士

を目指しているので、とても良い経験でした。ありがとうございました。 

 

 

●大妻嵐山高等学校 1年生（女子） 

私の目標は…「積極的に小学生と交流する。」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

目標を達成できたことはもちろん、自分自身が楽しく活動できたことにも、喜びを

感じた。想像していた以上に大変だったけど、やりがいを感じることができたし、

学童の先生方の仕事の様子を知ることができた良いきっかけになった。 

先生方からは、学ぶことも多く、この学んだことを他のことにも応用していきたい。 

機会があれば、もっといろいろなボランティアに参加したい。 

 

 

 

体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

てんとう虫クラブに来て下さった中学生、高校生のみなさんありがとうございまし

た。普段関わることがないお兄さん、お姉さんたちと過ごすことができて、子ども

たちにとって貴重な時間になりました。 

機会があればまたぜひてんとう虫クラブへ来て下さい！お待ちしています。 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
http://pixta.jp/graphic/1821832
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●大妻嵐山高等学校 ２年生（女子） 

私の目標は…「たくさんの子と仲良くしたい」 

 目標への達成度→まあまあできた 

 

多くの子達が自ら話しかけてくれて嬉しかったです。初めてのボランティアでした

が、すごく楽しく、有意義なものになりました。まだ小さい子たちのパワフルな感

じと明るく元気いっぱいなところを生で感じて力をもらいました。 

貴重な体験をさせていただき、ありがとうございました。 

 

 

●大妻嵐山高等学校 3年生（女子） 

私の目標は…「子どもたちの安全を見守りつつ、積極的に遊んで楽しく過ごした

い。子ども達とのコミュニケーションを大切にして、有意義な時

間を過ごしたい。」 

目標への達成度→まあまあできた 

 

1 日を通して学童の子ども達と遊んだり、ごはんを食べたりしてとても楽しく過ご

せました。いろいろな子達が話しかけに来てくれて、まだまだ遊びたいと言ってく

れる子もいて本当に嬉しかったです。子ども達と遊びながらも、先生方が子どもを

見守っている様子や、子ども達同士が学童内のルールを教え合って注意する姿を見

て、学校とはまた違った学ぶ場所なのだと感じました。アクシデントが起きた時の

対処法なども、過ごしている中で考えながら行動もできたのではないかと思います。

今日１日、ありがとうございました。 

 

 

●菅谷中学校 3年生（女子） 

私の目標は…「小さい子と交流し、新しい経験をする」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

１日短い時間の中で新しい経験が出来てとてもよかったです。小さい子供と遊んだ

り、一緒に生活していく中で、新しい発見がたくさん見つかり、とても良い経験に

なりました。今日体験したこと、発見したことを今後生きていく中で生かしていき

たいです。１日お世話になりました。ありがとうございました。 

ひまわり第一クラブ でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

夏のボランティア体験に来ていただきありがとうございました。みなさんが一緒に

遊んでくれ、子どもたちの楽しそうな表情をたくさん見ることができました。 

学童を離れたみなさんがお兄さん・お姉さんになって、こうして戻って来てくれ成

長した姿にとても感動しました。 

機会がありましたら、またボランティアに来てくださいね！   支援員一同 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●菅谷中学校 １年生（女子） 

私の目標は…「なるべくたくさんの子と遊ぶ・話す」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

いろいろな子（男の子から各学年の子）とおしゃべりすることができた。勉強でわ

からないことがあった子などの手助けをすることができた。わたしが嬉しかったの

は、プレゼントをしてくれたこと（おり紙で作ったお花）。 

もっとこうすれば良かったと思ったことは、もっと自分から積極的に自分から遊び

にさそえば良かったと思った。 

またぜひこのようなボランティアの募集の時は、いろいろな所に挑戦してみたい。 

 

 

●大妻嵐山中学校 2年生（女子） 

私の目標は…「みんなと仲良く話す、気づいたらすぐに行動する」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

一緒に遊んで、すごく楽しかったです。 

話しかけてくれる子、話しかけても目をそらしちゃう子（人見知り）、様々な子がい

て楽しかったし、大変だなぁーと思いました。 

最初の方はあまりしゃべってくれなかった子が、最後には一緒に遊んでくれたこと

がすごく嬉しかったです！！ 

またボランティアに参加したいです！今回はとても楽しく貴重な体験をしました。 

 

 

●大妻嵐山高校 ２年生（女子） 

私の目標は…「自分から積極的に行動する」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

朝から小学生の子どもとふれ合って、勉強を教えたり遊んだりして、たのしく活動

ができました。もっと自分からいろんな子たちに話しかけたり出来たらなお良かっ

たと思いました。すごく小さい子たちと関わったりすることが好きなのでまた機会

があったらやりたいです。 

ひまわり第二クラブ でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

ボランティアお疲れさまでした。 

知っているお兄さんお姉さんが来てくれて子どもたちはすぐに話したり遊んだりす

ることができ、楽しくすごせたようです。 

ぜひまたあそびに来て下さい。ありがとうございました。 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
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●志賀小学校 ６年生（女子） 

私の目標は…「自分も楽しみながら小さい子との交流を通して気づかいややさし

さを学ぶことです！」 

 目標への達成度→たいへんよくできた 

 

小さい子と一緒に遊んでみて、やさしさや思いやりの気持ちを持つことができまし

た！！お互いに楽しめたかな、と思います。小さい子の方から「一緒に遊ぼう！」

と声をかけてもらって、とてもうれしかったです。またこのボランティアをやりた

いなと思いました。 

 

 

●菅谷中学校 １年生（女子） 

私の目標は…「みんなと仲良くなる」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

私は人見知りで、仲良くなれるか心配だったけど、自分から話しかけて遊んだら、

楽しくて仲良くなれて、よくできたなと思いました。お話しするのもとても楽しか

ったので、またやってみたいと思いました。 

 

 

●菅谷中学校 1年生（女性） 

私の目標は…「自分からすすんでいろいろな子と遊んだりおしゃべりすることを

がんばりたいです。」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

自分からすすんで小さい子に話しかけたり、おもちゃで一緒に遊ぶことができまし

た。みんな一緒にあそんでくれてすごくうれしかったです。半日であっという間で

した。来年はもっとたくさんの子に積極的に話しかけたり、遊んでいきたいです。

最後帰るときみんなに「ありがとう」と言ってもらい、来年もがんばりたいと思い

ました。 

 

 

 

嵐丸ひろば でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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●小川高校 1年生（女子） 

私の目標は…「周りをよく見る。ケガやけんかをしないようにする。」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

半日でとても仲良くなれた気がしました。男の子は活発で、よく動き回っていたの

でついていくのが大変でしたが、とても楽しかったのでよかったです。お母さんた

ちにも「ありがとう」と言ってもらったのでうれしかったです。また新しく学べた

部分もあったので、今後のボランティアに活用していきたいです。 

半日ですが、お世話になりました。 

 

 

 

体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

お疲れさまでした。 

今年は、例年とは違うひろばでしたが、ゆったりと子どもたちと関われた分、皆さ

んの優しさがより伝わったように思います。すーっと子どもたちの中に入っていく

皆さんに、子どもだけではなく、お母さんたちも喜んでいましたよ。ありがとう。

この体験を通して、気付いたことや感じたことを忘れず、これから色々なことにチ

ャレンジしてください。 

 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
http://pixta.jp/graphic/1821832
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●玉ノ岡中学校 3年生（女子） 

私の目標は…「積極的に行動！知的障がい者の方々１人１人にしっかり向き合っ

て楽しく行動する！」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

本日はお忙しい中、ボランティアをさせて頂き本当にありがとうございました。 

こちらのボランティアをさせて頂くのは３回目だったのですが、１回目・２回目の

ときの反省点等をしっかり改善することができました。またここの施設の方全員が

とてもやさしく温かい方々だと改めて思いました。 

まだ、活動に夢中になりすぎて無言で活動してしまったりと改善点があるので、ま

た来年もこちらのボランティアに参加させて頂ければ、ぜひしたいと思っているの

で、よろしくお願いします。 

 

 

 

体験先スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

暑い中でのボランティア活動、お疲れさまでした！ 

ここでの貴重な経験を活かして、これからも頑張って下さいね。 

利用者・職員一同 

 

  

ふるさと牧場 でボランティア！ 

http://2.bp.blogspot.com/-hwgvnYZdeaQ/TyobkcaKmoI/AAAAAAAAD_g/fwrbNawA_hw/s1600/rabit_heart.png
http://pixta.jp/graphic/1821832
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●菅谷小学校 6年生（女子） 

私の目標は…「災害の時にあせらないようにしっかり話を聞く！！」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

今まであんまり興味がなくふれなかった災害のことで初めて知ったことも多くてと

ても勉強になりました。災害のことをスゴロクでできてゴールはできなかったけど、

楽しくできてよかったです。 

 

 

●玉ノ岡中学校 1年生（女子） 

私の目標は…「防災について学ぶ」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

自分の住んでいない地域では、たくさん災害が起きていることを知りました。いつ

起こるかわからない災害でも、今自分で考えてどう行動したら良いかをいつも考え

て生活したいと思いました。 

防災スゴロクで、助けを求めている人にどう接したらよいか考えることができまし

た。これからもちがうボランティア活動をしていきたいです。 

 

 

●大妻嵐山高校 3年生（女子） 

私の目標は…「しっかり話を聞いて、今後に役立てたい」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

被災地での詳しい状況や、写真を見て改めて怖いと思いました。もし自分が一人の

時に、災害が起こってしまったら、まず自分の身を守ることを最優先にするように

したいです。台風の時に、家の近くの川が氾濫しかけて土手の近くまで水が来たと

きは、すごく怖かったです。家族と話し合って、防災グッズなどもわかるところに

用意しておこうと感じました。 

 

 

 

日赤嵐山町分区 でボランティア！ 

http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
http://pixta.jp/graphic/1821832
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●大妻嵐山高校 3年生（女子） 

私の目標は…「どのように災害に備えればいいのか、また災害が起きた時どのよう

な行動をとればいいのかしっかり学べるようにしたいです。」 

目標への達成度→たいへんよくできた 

 

「気づき、考え、実行する」ことが大切で、まずは自分の身を守ることを最優先に

し、その後、周りの状況を確認して行動するということが分かりました。災害が起

きたらどのような生活をすればよいのか詳しく分かり、災害をどのように防げばよ

いのか、防災スゴロクなども通して楽しく学ぶことができて良かったです。 

 

 

 

スタッフの方より… 

参加ボランティアへのメッセージ 

 

防災について考える ～講話と防災すごろく～にご参加いただき、ありがとうござ

いました。実際の被災地の様子を写真で見ていただいたり、避難所の様子もテレビ

等では伝えられていない、現地に活動に行った講師が見た様子を聞いていただいた

り、防災について考えるきっかけになっていただいたでしょうか？ 

防災すごろくでは、外出先から家まで無事に帰ることをゴールとし、ゲーム形式で

学んでいただきました。少しでも「あの体験の時に聞いたな（見たな）」と思い出

して、もしもの時にいかしていただきたいと思います。 
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